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02 FÉVRIER
February

Febrero
Febbraio
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01 JANVIER
January

Enero
Gennaio

“

“

Regardez profondément dans la 
nature, et alors vous comprendrez 
tout beaucoup mieux.

Albert Einstein
“

“

On ne repousse pas les limites, on les 
découvre.

Jean-Louis Etienne
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03 04MARS
March
Marzo
Marzo

AVRIL
April
Abril

Aprile

“

“

La vie ce n’est pas seulement respirer, 
c’est avoir le souffle coupé.

Alfred Hitchcock “

“

Il ne sert à rien à l’homme de gagner 
la Lune s’il vient à perdre la Terre.

François Mauriac
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JUIN

June
Junio

Giugno06

05
MAI

May
Mayo

Maggio05

“

“

Penser qu’il faudrait le prendre en 
photo est le meilleur moyen de tuer 
l’intensité d’un moment.

Sylvain Tesson
“

“

La nature offre à la fois ce qui nourrit 
le corps et le guérit, émerveille l’âme, 
le cœur et l’esprit.

Pierre Rabhi
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07 08JUILLET
July

Julio
Luglio

AOÛT
August
Agosto
Agosto

“

“

Pour toit vous avez le ciel, vous avez 
le vent pour habit et le monde sous 
vos yeux pour livre de chevet. Que 
rêver d’autre ?

Alexandre Poussin

“

“

Le plus beau voyage, c’est celui qu’on 
n’a pas encore fait.

Loïck Peyron
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OCTOBRE
October
Octubre
Ottobre10SEPTEMBRE

September
Septiembre
Settembre

09
09

“ “On ne vole pas l’histoire des gens, 
des plantes, des arbres, on attend 
patiemment qu’ils daignent la 
partager avec vous.

Sarah Marquis

“

“

Avant de parcourir le monde à pied, 
je n’avais jamais pris conscience qu’il 
était si vaste.

Cheryl Strayed
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11 12NOVEMBRE
November
Noviembre
Novembre

DÉCEMBRE
December
Diciembre
Dicembre

“

“

La nature est l’arbitre suprême. Et 
elle punit durement, tôt ou tard, ceux 
qui ne la respectent pas.

Mike Horn
“

“

Toute sa vie, on est l’élève de la 
nature, car avec elle, on n’a jamais 
fini d’apprendre.

Nicolas Vanier




